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Viviendo
con
Parkinson

Las habilidades cognitivas son todas las formas de conocimiento y conciencia, como

percibir, concebir, recordar, razonar, juzgar, imaginar y resolver problemas, segun el
diccionario de APA.

Alrededor del 30% de personas con la enfermedad de Parkinson experimentan cambios
cognitivos en algun momento de su condicion, particularmente en su memoria y habilidad
de pensar. Estos cambios se pueden ver reflejados en las siguientes areas:

e Atencion - La atencion es la capacidad de seleccionar y concentrarse en los estimulos
relevantes. Usted podria presentar problemas realizando tareas complejas que
requieran de atencion sostenida como revisar y actualizar su cuenta de banco.

¢ Proceso de pensamiento - Puede notar que le toma mas registrar y responder a
informacion dada. Usualmente se ve reflejada al momento de solucionar problemas.

e Funciones ejecutivas - Las funciones ejecutivas son habilidades mentales complejas,
gue le permiten poder planificarse, organizarse, guiarse, revisar, regularse y evaluarse
en términos del comportamiento necesario para adaptarse adecuadamente al entorno
y para alcanzar metas.

e Lenguaje - Muchas personas evidencian dificultad para recuperar palabras y usan el
término “tengo la palabra en la punta de la lengua”. Algunos individuos pueden mostrar
dificultad comprendiendo oraciones complejas o muy largas.

e Memoria - Los problemas en memoria pueden ser evidentes al presentar problemas en
la memoria de corto plazo y para aprender nueva informacion. Ejemplo: recordar lo que
desayuno, recordar si tomo sus medicamentos, entre otros.

¢ Procesamiento visoespacial y percepcion - Puede tener problemas procesando
informacion sobre sus sentidos o el ambiente que le rodea.

Actividades para ejercitar
las destrezas cognitivas y
mantener una mente
activa:

e Rompecabezas

e Juegos de letras: sopas de letras,
crucigramas, sudoku

e Juegos de cartas

e Jardineria

¢ Juegos de mesa: DOmino,
Conecta 4, Jenga, Bin

e Resolver acertijos




